РЕЖИМ  ДНЯ  И  ЦИКЛОГРАММА  ЕЖЕДНЕВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА  (ежедневный алгоритм жизни группы)

по реализации ООП  ДО в соответствии ФГОС  ДО  с сентября по май месяц.

	Режимные
моменты
	Содержание ежедневного алгоритма жизни группы
	Примерные
временные
затраты

	Прием детей 7.30 - 8.40
	СОДРМ. Индивидуальный ритуал встречи детей « Я пришел!» Общение с родителями о состояние детей и включение родителей в образовательную деятельность по реализации ООП ДО.. Свободное ситуативное общение с детьми.
СД. Самостоятельная деятельность по выбору детей (игровая и двигательная деятельность и др.).
СОДРМ. Подготовка воспитателем центров детской активности для самостоятельной деятельности детей и индивидуальные трудовые поручения детям по организации в этом помощи воспитателю.
СДРМ. Раздевание (самообслуживание - родители)
СОДРМ. Наведение порядка в шкафчике (индивидуальные трудовые поручения - родители).
	45 минут

	
	СОД. Образовательные минутки « Я люблю заниматься с вами!» ( индивидуальная работа с детьми - сенсорика, моторика, речевое развитие)
	20 минут

	
	СОДРМ. Утренняя гимнастика. Групповой ритуал общего утреннего приветствия.
	5 минут

	Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 9.00
	СДРМ. Самообслуживание. Прием пищи. Гигиенические процедуры. Формирование КГН. Беседы о питании. Минутка приятного чтения потешек, стихов о приеме пищи их заучивание с детьми -10 минут
	20 минут

	9.00 - 10.00
	СОД. «Утренний круг» Общение с детьми. Коммуникативная игра. Игры на снятие психо - эмоционального напряжения и развитие эмоций.
СОДРМ. Минутка «Веселый язычок» (на звукоподражание, речевое дыхание)
НОД. Занятия по учебному и календарному плану по подгруппам по 10 минут СДРМ. Прием пищи. Второй завтрак. Формирование КГН- 5 минут
СДРМ. Туалет. Гигиенические процедуры. Формирование КГН. Минутка приятного чтения потешек, стихов об умывании их заучивание с детьми - 10 минут
	5 минут
5 минут   

 20 минут 
10 минут
 20 минут

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
10.00 - 11.40
	СДРМ. Самообслуживание. Одевание. Обучение одеванию. - 5 минут СОД (в соответствии с учебным и календарным планом):
	25 минут 
20 минут
40 мин



	
	· СОДРМ. Игровая деятельность (подвижные игры) - 5 минут
· СОДРМ. Исследование, наблюдение, рассматривание объектов живой и неживой природы, погоды - 5 минут
· СОДРМ. Дидактические игры познавательной направленности, в том числе экологической направленности - 5 минут
СОДРМ. Игры на развитие мелкой моторики. Пальчиковые игры и упражнения - 5 минут
	


	
	* Индивидуальная работа по развитию движений - в течение прогулки минут 10 минут СД. Самостоятельная деятельность по выбору детей Игровая деятельность. Двигательная деятельность. СДРМ. Самообслуживание. Раздевание. Наведение порядка в шкафчике (индивидуальные трудовые поручения). Обучение раздеванию - 5 минут
	15 минут

	Обед
11. 40 - 12.20
	СДРМ. Туалет. Гигиенические процедуры. Формирование КГН. - 5 минут
СДРМ. Самообслуживание. Прием пищи. Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Обучение раздеванию. Формирование КГН. - 10 минут
	5 минут 
25 минут
10 мин

	Сон, подъем после сна 12.20 - 15.40
	СОДРМ. Релаксация под музыку перед сном « Приходи к нам сон». Ритуал укладывания каждого ребенка. Минутка приятного чтения потешек, стихов о сне. - 10 минут Сон
СДРМ. Самообслуживание. Одевание. Гигиенические процедуры. Туалет. Формирование КГН. Обучение одеванию. Минутка приятного чтения потешек, стихов об одевании с детьми и их заучивание с детьми - 10 минут
	180 минут
 20 минут

	15.40 - 17. 00
	СДРМ. Самообслуживание. Прием пищи. Уплотненный полдник. Гигиенические процедуры. Формирование КГН. Беседы о питании. Минутка приятного чтения потешек, стихов о приеме пищи их заучивание с детьми -5 минут
НОД. Занятия по учебному и календарному плану (подгруппами)
СД. Самостоятельная деятельность по выбору детей Обсуждение возможностей самостоятельной деятельности в центрах. СОД. Индивидуальная работа с детьми (речевое и познавательное развитие, игра) - 15 минут
СОД Минутка игры - сопровождение и развитие детской игры
СОД. Минутка дидактической игры. Дидактические игры различной направленности СОД. Минутка приятного чтения потешек, стихов
	15 минут
20 минут 
15 минут
15 минут 
10 минут 
5 минут

	Самостоятельная деятельность детей в центрах Уход детей домой 17.00 - 17.30
	СД. Самостоятельная деятельность по выбору детей Обсуждение возможностей самостоятельной деятельности в центрах. Игровая. Художественно - творческая. Двигательная. СОДРМ. Индивидуальный ритуал прощания с детьми« Я ушел!» Общение с родителями по различным вопросам (организационным, включения в образовательную деятельность) СОДРМ. Трудовое поручение « Уборка в центрах».
	30 минут

	Прогулка с родителями
	СД. Прогулка. Самостоятельная деятельность по выбору детей (игровая и двигательная деятельность и др.)
	120 минут

	ИТОГО:
	Непосредственно - образовательная деятельность - 20 минут в день ( по 10 минут в первую и во вторую половину дня)
	

	
	Самостоятельная деятельность - более 4 часов
	

	
	Сон - 3 часа
	

	
	Прогулка в течение дня - 1 час - утро, 2 часа - вечер, всего - 3 часа.
	


